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Drodzy Czytelnicy,

przed Wami pierwsze wydanie ,,Co-
olturalni”. Pocztek wiosny to ideal-
na pora na podjecie nowych dzia-
tan, powietrze coraz cieplejsze, dni
dluzsze. Na zycie patrzymy z innej
perspektywy - przez rézowe oku-
lary, a do glowy przychodza tyl-
ko zwariowane i szalone pomysly.
Zapraszam Was do $wiata kultury.
Od nas dowiecie si¢ co dzieje si¢ na
uczelni, na jakie wydarzenia warto
zwrdci¢ uwage w tym miesigcu, na
co pojs$¢ do kina, a na co do teatru.
Mamy nadzieje , ze natraficie na ar-
tykut, ktéry Was zainteresuje.

Czytajcie. Komentujcie.

Justyna Ptonka, Karolina Szkofa

chzynﬂm...

Bo zaczynanie jest trudne, czasem latwiej przychodzi, ale z czasem I$ni, blyszczy pod slonce, gdy
chwytasz je w rece zagladajac glebiej. Przecieram je wtedy blekitng szmatka, by bron boze nie zrobi¢
rysy, zaplami¢ przypadkiem. Zwyczajnym krokiem wracam do siebie, do ciezkiej broni, tarczy i misy,
w ktorej co rano znajduje oldéw, do ktorej czasem wsypuje ziemie, aby przy¢mita wzgledne blyszczenie,
aby co rano zaczynac od nowa, aby uwierzy¢, ze oldw cho¢ ciezki czasem potrzebny bardziej niz blysk
1Zejszy .

Zaczynam, poci sie gdy widzi us$miech, rumieni gdy podaje reke, a ja zaczynam, krocze w t¢ strong,
stopa jedna, potem druga, synchronizuje me rece potem i biodra i twarzy jest wigcej, zaczynam mo-
wi¢, stuch wigc tepieje, zaczynam zaczyna¢ cho¢ nie zawsze wiem co i czy warto popychac sie nadal
do nowych praddéw i zada¢ kolejng prace domowg i zmuszac to wszystko, zaczyna¢ od nowa, tkwic¢
w blednym kole, zazywac karme spijajac nadzieje.

Zaczynam cho¢ nie zawsze wiem dlaczego, w jaki sposéb wykona¢é w praktyce swe mysli . Zaczynam
bo zaczynanie jest ,,fajne’, tak czyste nienamacalnie, nie mozesz go obja¢ ani przytuli¢, mozesz zacze-
ka¢, popatrze¢ , podgladna¢ chwileczke ale przenigdy nie ujrzysz w calosci. Zaczynanie przychodzi
na chwile, ucieka, nie bedzie czeka¢ na mysli, nie spelni ztudzen, nie zliczy checi.

Zaczynam, cho¢ niedomkniete wczorajsze drzwi robig tu przeciag , ciggnie gdzies z kata, robi si¢ zim-
no. Zakladam sweter, ten zielonkawy od babci, co rano przywiozta, za wczesnie. Wiec od poczatku
zaczynam zakladac¢ ten sweter od babci i znowu zaczynam zaczyna¢, zaczynam w kotko, zaczynam
zaczynac a czy kiedykolwiek koniec zaczynac sie skonczy czy zaczynanie jest fazg przystepng czy moze
okresowym paragrafem na stupie wsrod lisci jesiennych co upadaja pod stopy zmoczonej kartki?

Zaczynam, zaczynam upadac ale i otrzepywac kolana nalezy, kiedy$ wiec podnosic i jedno i drugie
zaczynam, a czy kiedykolwiek to skoncze zaczynad, zaczynam , zaczynam wiec koncze, koncze wiec
zaczynam. I na sam koniec zaczynam, wiec konczy¢ zaczynam a kiedy koncze¢ znowu zaczynam i tak
zaczynaniem konca nie wida¢, do konca rana zaczyna¢ na nowo, z samego rana zaczynacé bede swe
zaczynanie, czy slyszysz czasem podobne gadanie ?

Zaczynam, cho¢ skonczy¢ dokladniej nie mogeg, ale z nadzieja, Ze zacznie, wypelni te dziury i niedo-
ciagniecia, poglaska pustke by mdc od nowa bez plam tysigcy mie¢ nowg karte i nowa szanse by méc
na nowo zacza¢ i kiedy$ moze nie skonczy¢, bo kiedy skonczysz nie mozna zaczac, a kiedy zaczynasz
kiedys i skonczysz. Bawig si¢ wiec, wiruje wigc wszechswiat, wiruja taki, wirujg ludzie, zwierzeta, ro-
sliny, wiruje $wiat co zaczyna $wieci, wiruje i noc gdy zaczyna gasna¢, wiruje i pustka i glebia zara-
zem, wiruje i przestan i rownoczesnos¢. Zaczyna przepalac si¢ linka poczatku, znowu si¢ konczy knot
w $wieczce, ale i wlasnie w tym momencie zaczynam, bo zaczynanie jest nie uniknione, czgsciej za-
czynac niz konczy¢ bedziesz.

I na sam koniec par¢ stow jeszcze, chwileczke, o zaczynaniu i koncu, poczatku i srodku bo - Samo
konczenie jest pewnym zaczynaniem - Samo zaczynanie pewnym konczeniem.

Joanna Gajda
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Jest Pan Doktor autorytetem wéréd oséb
zajmujacych si¢ polityka. Kiedy zainterso-
wala Pana ta tematyka?

Troche to moze malo oryginalne — zawsze mnie
to interesowalo. To znaczy wiadomo, ze od dziec-
ka nie siedzialem w kotlysce i nie ogladatem wia-
domosci. W czasach licealnych staralem sie by¢
na biezaco. Polityka miedzynarodowa, historia
- to mnie interesowato. Lubilem wiedzie¢ dla-
czego?, dlaczego co$ sie dzieje? Zawsze mnie in-
teresowalo jak to jest zrobione. Czy faktycznie
jest tak jak kto§ nam to mowi w telewizji czy pra-
sie? Im cztowiek jest starszy, tym zadaje pytania
coraz bardziej glebsze. Troche tez na wszystko
ma wplyw przypadek, zaczalem drugi kieru-
nek - politologie. Udalo mi si¢ studiowa¢ to co
mnie interesowalo. Teraz tez staram si¢ by¢ na
biezaco z tym, co si¢ dzieje na $wiecie, ksigz-
ke tez czasami jaka$ przeczytam ($miech). Nie
byto jakiego$ przelomowego momentu, kiedy
zaczatem mie¢ takie zainteresowania. Po pro-
stu lubie wiedzie¢ rézne rzeczy. Czlowiek, jesli
wie, potrafi reagowa¢. Niewiedza jest grzechem.

Panie Doktorze, kto jest Pana mistrzem,
autorytetem?

Ciezkie pytanie. Nie chcialbym wymienia¢ jed-
nej osoby, gdyz tak naprawde w naszym zy-
ciu jest wiele autorytetéw zaczynajac od rodzi-
ny, jako dzieci mamy mame, tate. Jesli chodzi
o studia, wymieni¢ kilka oséb takim pierw-
szym mistrzem byl profesor Wactaw Wierz-
bieniec u ktérego pisalem prace magisterska.
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Zawsze znajde czas na
Profesor nauczyl mnie calego warsztatu i tu- przeczytanie dobrej ksigzki
taj wielkie wielkie podziekowania zawsze mu
za to sktadam. Takim autorytetem jest rowniez
Andrzej Olejko, mdj kierownik zaktadu, u ktd-
rego z kolei pisalem prace doktorska.
Profesor Olejko wciggnal mnie na wielkie wody
nauki z Rzeszowa na $rodek Polski, na jedna,
drugg konferencje, troche tez na site rzucajac lek-
kie klody pod nogi, stawiaja¢ wysoko poprzeczke.
Sporo mnie nauczyl i $mialo moge powiedziec, ze
to kim dzisiaj jestem, po czesci wlasnie jemu za-
wdzieczam.

Jesli chodzi o polityke

chyba sie do niej nie

Cenie u innych

SZCZErods i
0SC i Punktualngg

MJj raj na ziemi to
t6zko ,,pod wieloma wzgledami”

Wywiad z Dr. Pawlem
Korzeniowskim =
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Do tez rozbrajajg mnie
kabarety i dobre skecze

Wr6émy na chwile do Pana lat studenc-
kich. Czy byl przedmiot, ktérego Pan nie
lubil?

Oczywiscie, ze tak - jezyk tacinski. Lingua Latina
pulchra es, wcigz to pamigtam. Nie dlatego, ze ko-
chalem ten jezyk, ale musiatem biega¢, zalicza,
uczy¢ sie nocami. Ile mnie to wysitku kosztowalo,
zeby ta troje mie¢ (bardzo duzo przyp. red.). To
byl przedmiot, ktéry najmniej mi odpowiadal. Nie
mam zaci¢cia jezykowego. Angielski, niemiecki
dogadam sie, ale w sposdb jaki, my Polacy umiemy,
czyli wiecej sie pokazuje niz si¢ méwi. Jesli chodzi
o facing, to niestety trzeba tg gramatyke poznac. To
byt duzy dla mnie problem, a juz méwigc tak po-
waznie, tacina po dzi$ dzien $ni mi si¢ po nocach.

Oddatbym duzo za
6 w totka

Gdybym skonstruowat wehikut czasu,
chybabym z niego nie skorzystat

W zyciu kieruje sie

Bardzo dzigkujemy za rozmowe.

Justyna Plonka, Karolina Szkota
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DLACZEGO MOJZESZ
PRZEPROWADZIL.
ZYDOW PRZEZ MORZE
CZERWONE?

- BO WSTYDZIL SIE PRZEZ MIASTO

Pytanie-zart jak setki mozna znalez¢ w Internecie.
Moze nie najsmieszniejsze, ale mozna je tu wydrukowac
bez wiekszej obawy, bo nie razi brakiem wyczucia, empatii
czy wrecz po prostu chamstwem. Zdecydowana wiekszo$¢
dowcipow tego typu dotyczy przeciez tragedii zwigzanej
zholokaustem i dziwi¢ moze to, jak wielki ubaw mamy dowia-
dujac si¢ np., ze: maly zydek na kominie - czeka na rodzine.

rodzina Ulmow

Moze to nie jaki§ ogromny problem, kto$ po-
wie, ze przeciez jest réwniez mnoéstwo kawa-
téw o Szkotach, blondynkach czy lekarzach.
Nie da si¢ jednak nie zauwazy¢, ze Zydow trak-
tujemy zupelnie inaczej niz wspomnianych Szko-
tow czy lekarzy. Wystarczy poswieci¢ 18,45 zt.
i $ciagna¢ ze strony Osrodka Badania Opi-
nii Publicznej raport zatytulowany Antysemi-
tyzm w Polsce A.D. 2010, by przekonac¢ sig, ze
az 46,7% naszych rodakoéw zgadza sie ze stwier-
dzeniem, ze Polacy nie lubig Zydéw. Nie trze-
ba zresztg szuka¢ daleko. Przeciez nawet w na-
szym mie$cie, na naszych stadionach mozna
spotka¢ sie z przejawami antysemityzmu, kto-
ry wciaz jest obecny w polskiej swiadomosci.

Z drugiej jednak strony nasza ojczyzna moze
pochwali¢ sie najwieksza liczbg odznaczonych
izraelskim orderem ,Sprawiedliwy wsréd Na-
rodéw Swiata” To najwyzsze odznaczenie przy-
znawane jest obcokrajowcom za ratowanie Zy-
dow podczas II wojny $wiatowej. Otrzymalo go
6195 Polakéw, co stanowi ok 25% ogoétu odzna-
czonych. Wsréd uhonorowanych najbardziej
znany w naszym regionie jest Jozef Ulm, ktdry
wraz z zong i siedmiorgiem dzieci zostal roz-
strzelany przez Niemcow za ukrywanie Zydéw

Prawdziwe jest wiec stwierdzenie Szewach Weiss'a
bytego ambasadora Izraela w Polsce, ktéry wypo-
wiada sie na temat stosunkéw polsko-zydowskich
w ten oto sposéb: "Miedzy Zydami a Polakami nie
moga by¢ normalne stosunki. Albo zly, albo bardzo
dobry "(!). Nasi rodacy rzeczywiscie bardzo cze-
sto przyjmuja skrajne postawy wobec mniejszosci
zydowskiej. Moze by¢ to troche niezrozumiate,
szczegolnie w Panstwie gdzie tak duzo mowi si¢
o szeroko pojetej tolerancji i otwartosci na innych.

o e — 1 W

fot. A. Pieciak

~MIEDZY ZYDAMIAPOLAKAMINIE
MOGA BYC NORMALNE STOSUNKI.
ALBO ZtY, ALBO BARDZO DOBRY,,

Wigkszo$¢ trudnosci w tych relacjach wynika
z braku wiedzy o zyciu i specyficznej kulturze Zy-
dow. Wiele jest tez roznych, czesto zupelnie bez-
podstawnych stereotypow, ktore przekazywane
s3 nam od starszych pokolen. Trudno jest zaak-
ceptowac to czego nie znamy, czy nie rozumiemy.
Czesto boimy si¢ odrebnoscii "innosci". Zupelnie
inaczej wygladalaby ta kwestia gdyby stac nas byto
na nawet minimalny wysilek poznawczy. Przeciez
"kiedy probuje si¢ zrozumie¢ réznice, okazuja si¢
one mniej roznigce, a obce staje si¢ mniej obce".

..46,7% NASZYCH RODAKOW

ZGADZA SIE ZE STWIERDZE-

NIEM, ZE POLACY NIE LUBIA
ZYDOW...

W zwigzku z tym chcialabym w kolejnych nu-
merach tego czasopisma przynajmniej troche
przyblizy¢ wyjatkowe zwyczaje i kulture zydow-
ska. Mysle, ze warto poswieci¢ kilka minut, Zeby
zglebic te niecodzienng tradycje i sta¢ sie bardziej
otwartym na drugiego czlowieka. Nawet kiedy
w opinii duzej czesci spoteczenstwa jest on nieak-
ceptowany ze wzgledu na swojg odmiennos¢.

Gabriela Pieciak



Uczta Melomana

W piatek 2 grudnia o godzinie 19:00 w Filharmo-
nii Podkarpackiej w Rzeszowie odbyl si¢ koncert
ktéry zachwycil mnie do tego stopnia, Ze posta-
nowilam o nim napisa¢. Koncert 6w skladal si¢
z dwoch czgsci, pomiedzy ktérymi byl 20 minutowy
antrakt. W programie koncertu mozna bylo prze-
czytaé, iz tego wieczoru publicznos¢ zgromadzo-
na w filharmonii bedzie miala szanse wystuchac:

. Symfonii D- dur ,, IT Giorno Onomastico”
autorstwa Antoniego Salieriego

. IV koncertu skrzypcowego D- dur KV 218
autorstwa Wolfganga Amadeusza Mozarta

. IV symfonii es- dur opus 48 autorstwa Alek-
sandra Glazunowa

Calo$¢ poprowadzil wielokrotnie juz goszczacy
w Filharmonii Podkarpackiej im. Artura Malaw-
skiego dyrygent Vladimir Kiradjiev. Na pierwsza
z owych czedci skladaly sie utwory Salieriego i Mo-
zarta. Mozart i Salieri - historia wielokrotnie zesta-
wiala ich nazwiska. Pogloska gloszaca , ze powo-
dowany zazdroécig Salieri przyczynil si¢ do $mierci
Mozarta odwrocila niestety uwage melomanéw od za-
stug rzekomego zabdjcy w dziedzinie twdrczosci mu-
zycznej. O jej wartodci przekona¢ mogla ,,Symfonii
D- dur ,, IT Giorno Onomastico” - ,,Dzien imienin”
datowana na rok 1775. Gdy stuchalo sie tej symfonii
mozna byto odnies$¢ wrazenie, ze nagle istnieje sie we
wspolczesnych dla Salierego czasach. Momentami
nogi , ktére powinny sta¢ spokojnie, mimo woli za-
czety podrygiwac w takt tej cudownej muzyki, a w wy-
obrazni stuchacza zaczely pojawiac sie rozne obrazy.

=
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Drugim z utworéw wypetniajacych te czes¢ byl IV
koncert skrzypcowego napisany przez 16 — letnie-
go Mozarta, z energicznym motywem marszowym
w I czesci i wdzigczng melodig ludowa w finale.
Wszystko to bylo tym bardziej godne uslyszenia gdyz
solista tego koncertu byt Natan Dondalski. Jesttojeden
z najlepszych polskich skrzypkéw mlodego poko-
lenia. Takie zdanie majg o nim krytycy muzyki, a ja
po uslyszeniu jego gry zgadzam si¢ z ich zdaniem
w kazdym calu. Skrzypek ten zachwyca wprost swoja
gra. Dzieki temu tak jak i przy poprzednim utworze
mozna bylo bez zadnych oporéw uciec w $wiat wy-
obrazni jaki zreszta sam nasuwal si¢ gdy tylko przy-
mknelo sie chocby tylko na chwile powieki. Gdy éw
utwor dobiegl konca nastgpil 20 —-minutowy antrakt.
Po nim na zakonczenie wieczoru szef artystyczny
Filharmonii Podkarpackiej poprowadzil stuchaczy
w glab monumentalnej, lirycznej w wyrazie, napi-
sanej w 1893 roku i bedacej szczytowym osiagnie-
ciem symfoniki rosyjskiej drugiej potowy XIX wieku
IV symfonii es- dur opus 48 Glazunowa. Gdy za-
brzmialy pierwsze dzwigcki owego utworu nawet ci,
ktérzy nie orientuja si¢ w muzyce mogli z tatwoscia
zorientowac sig, ze muzyka pochodzi z innego okresu
historycznego niz zaprezentowane wczesniej utwory.
Podczas gdy grane przed przerwa dzieta zabieraly nas
tagodnie w podréz do XVII lub XVIII wieku, utwor
grany w drugiej czesci zblizony byt nieco do twdr-
czosci jaka prezentuje muzyka klasyczna dzisiaj. Cho¢
miala w sobie co$ co porywalo niektdrych, ja wole
utwory dawniejsze. Tym stwierdzeniem koncze swa
opowie$¢. Zarazem jednak chce zacheci¢ czytelnikow
do kontemplacji przysztych koncertéw. Jest to pocie-
cha iodpoczynek zaréwno dla ciata, jak i dla ducha.

Anna Sliwa

g J.

Kiltura w olresie powajummes Dol

Pojecie kultury jest bardzo szero-
kim okresleniem. Zadajac sobie
pytanie czym jest kultura z pew-
noscig trudno bedzie jednoznacz-
ne okresli¢ znaczenie tego stowa.
Bioragc pod uwage wspolczesnie
obowiazujgce znaczenia, mozna
stwierdzi¢, iz kulturg jest uklad
wzoréow zachowan i ich wytwo-
réw, ktore sg tworzone, nabywane,
stosowane i przeksztalcane w pro-
cesie zycia spolecznego. Wyrdz-
niamy wiele istotnych cech socjo-
logicznego pojmowania kultury,
jednak za najwazniejsze pozwole
sobie uzna¢ stwierdzenie iz kultu-
ra jest sfera otaczajacg czlowieka
ze wszystkim stron i niemal kazde
jego zachowanie jest wyznaczo-
ne albo wspdtwyznaczone przez
wzory kulturowe, ktére sa obecne
w danej zbiorowosci i jej kulturze.

Istotnym elementem kulturo-
wym kazdego kraju jest moda
- styl, wyglad oraz mentalnos¢
ludzi w znacznym stopniu wply-
waja na ksztaltowanie si¢ kultury.

Po pierwszej wojnie $wiatowej
ewidentnie zmienila si¢ nie tylko
mentalno$¢ kobiet, ale réwniez
ich wyglad i styl. Za uosobienie
doskonaltosci uwazano tytutowa
chtopczyce z powiesci ‘La G Moda
lat 20. to nie tylko funkcjonalnos¢
i wygoda, w strojach z tego okre-
su odnalez¢ mozna silne zwigzki
ze sztuka, zwlaszcza z takimi pra-
dami jak futuryzm, surrealizm czy
art deco. Stylizacje na lata 20. po-
zwalaja przenie$¢ si¢ w magiczny
klimat jazzu, tanga i charlestona.
Kazda kobieta, ktéra ceni subtel-
na elegancje i gustowne zdobie-
nia, z pewnos$cia polubi fasony
proponowane kiedy$ przez Coco
Chanel czy Madeleine Vionnet,
awe wspolczesnym wydaniu -m.in.
przez Natalie Jaroszewska . Dosko-
nalg okazja do posmakowania este-
tyki lat 20. s3 imprezy tematyczne
utrzymane w charakterze tamtych
czasdéw. arconne Victora Margu-
erittea. W tym okresie modne byty
krotko przystrzyzone wlosy, smu-
kie sylwetki i ,chlopiece” stroje.

Znaczacy wplyw na trendy panuja-
ce w latach 20-tych. miata Gabriel-
le ,,Coco” Chanel -dzi$ postrzega-
na jako jedna z najwybitniejszych
projektantek wszech czasow.

Typowy stroj chlopczycy lat 20.
sktadal si¢ z prostej sukienki sie-
gajacej kolan i kapelusika z malg
gléwka 1 waskim wywinietym
rondem. Tkaniny luzno okalaty
kobiece ciala, ktére nie byly juz
skrepowane gorsetem czy kry-
noling jak w XIX w. W sukniach
obnizono talig, zrezygnowano
z podkreslania bioder. Bujne, ko-
biece ksztalty przestaly miescic¢ si¢
w kanonach pigkna. Zastgpila je an-
droginiczna sylwetka chlopczycy.
Prostote stroju rekompensowata
szeroka gama dodatkéow -liczne
zdobienia, hafty, fredzle, korali-
ki, cekiny, boa z pioér, wyszukane
rekawiczki, opaski i bajeczne wa-
chlarze. Popularne w tych czasach
byly ponadto sznury peret i apasz-
ki zawigzane ala krawat zgodnie
z konwencja ‘meskiego’ ubioru.

Moda lat 20. to nie tylko funk-
cjonalno$¢ i wygoda, w strojach
z tego okresu odnalez¢ mozna sil-
ne zwigzki ze sztuka, zwlaszcza
z takimi pradami jak futuryzm,
surrealizm czy art deco. Stylizacje
na lata 20. pozwalaja przenies¢ si¢
w magiczny klimat jazzu, tanga
i charlestona. Kazda kobieta, ktdra
ceni subtelng elegancje i gustow-
ne zdobienia, z pewnoscig polu-
bi fasony proponowane kiedys$
przez Coco Chanel czy Madele-
ine Vionnet, a we wspolczesnym
wydaniu -m.in. przez Natalie Ja-
roszewska . Doskonala okazja do
posmakowania estetyki lat 20.
s3 imprezy tematyczne utrzyma-
ne w charakterze tamtych czasow.

Justyna Pomykata

CooltURalni 9



Wspinaczka trening ciala i umystu...

Nie masz Zadnych zainteresowadh ? A moze doskwiera Ci do$wiadczenie co-
dziennej szaroéci? Chcesz poczu¢ smak prawdziwego szalefistwa, dostar-
czy¢ organizmowi sporg dawke adrenaliny? Jeéli tak, to idealnym rozwia-
zaniem oraz pomoca w sprostaniu temu nie lada zadaniu bedzie wypad na
$cianke wspinaczkows, a w przyszloéci nawet przygoda w prawdziwych skatach.

Ci ktérzy twierdza, iz uprawianie tej profesji jest eks-
tremalnie ekstremalne, a ludzi nig zajmujacych sig
okreslaja mianem ,hardkoréw”, nie do konca maja
racje. Wprawdzie slyszymy nierzadko w radiu czy
telewizji o taternikach, ktérzy prébowali zdobywac
najbardziej niebezpieczne szczyty, i niestety polegli
w czasie wykonywania tego zadania, jednak wspinacz-
ka dobrze i bezpiecznie zorganizowana, zaréwno ta na
$ciance jak i w skatach nie niesie ze soba wigkszego
ryzyka. To, co mozna nazwaé naprawde ,ekstremal-
nym” w tym sporcie, to jedynie ,walka z samym sobg”
czyli umiejetnos¢ doskonalego pofaczenia zaréwno
cech psychicznych jak i fizycznych. Sens wspinaczki
bowiem nie tkwi w docieraniu na szczyt, lecz w prze-
cieraniu nowych droég, zaréowno w naszym wnetrzu,
jak i na $wiecie. Wspinanie poréwnywalne jest z pio-
nowym tancem na $cianie oraz uwazane za sport
niezwykly, posiadajacy swdj metafizyczny charakter.

Pozwala oderwac si¢ od przytlaczjacej rzeczywistosci dnia codziennego, dajac mozliwos¢ cig-
glego doskonalenia siebie, rozwijania ambicji oraz pokonywania wlasnych lekow i stabosci. We-
terani tej dyscypliny podkreslaja, ze nie jest to wcale sport trudny - dla dobrze przygotowanych
i cierpliwych jest przede wszystkim $wietng zabawa w pokonywaniu kolejnych celéw. Na po-
czatek jesli pragniesz swdj wolny czas spedzi¢ w taki sposob, to wystarczy, Ze po prostu be-
dziesz mial checi, co chyba nie tylko przy uprawianiu tej, ale réwniez i innej dyscypliny od-
grywa kluczowg role. Bo co z tego, ze pdjdziesz na $cianke zmuszony przez rodzicéw, kolege,
kolezanke, przyjaciela, a czasami i samego siebie. Jesli nie bedzie przemawiata przez ciebie chec¢
nowych doznan to najlepszy instruktor, buty najbardziej rekomendowanej firmy, najdrozsza
uprzaz dostepna na rynku, w niczym Ci nie pomoga. Wspinaczka poza wlasciwg motywacja
, treningiem techniki i sity wymaga réwniez odpowiedniej gibkosci. Cwiczenia rozciagajace
mies$nie powinien by¢ przeprowadzony zaréwno przed, jak i po rozpoczeciu zmagan. I pamig-
taj Ze wspinaczka to sport ktory upaja. Cztowiek uzalezniony od niej jest nie do wyleczenia.
Mozna pokonac alkoholizm, narkomanie, stabos¢ do lekéw. Fascynacji wspinaczkg, nie moznal

Karolina Szkota
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PLANY NA M

KONCERTY/IMPREZY

2 marca HUNTER - Klub Pod Palmg
wstep 30/40

3 marca - WERBEL 2011 - Klub Pod
Palma

8 marca WILKI - Klub Pod Palma

9 marca MAREK NAPIORKOWSKI
TRIO - Red Zone Motorcycles Pub
wstep 35/45

9 marcaHappysad - Live

9 marca Any Jungle In Guy? [Rasta Sepo-
matik / Ctrl_S / Kulturalny] - Od Zmierz-
chu Do Switu

wstep free/5

11 marca COMA -Klub Pod Palma

13 marca JAREK SMIETANA TRIO -
Restauracja Klimaty

16 marca PEZET & MALOLAT - Live
Club
wstep 25/30/35

17 marca Blitzkrieg VI - Vader - Klub
Pod Palma

23 marca Koncert DISPERSE + WHITE-
ROSE - Red Zone Motorcycles Pub
wstep 15/25

30 marca Kat & Roman Kostrzewski -
Klub Pod Palmag

FILM

1 marcaNOWE HORYZONTY TURNEE -
Wojewddzki Dom Kultury, Okrzei 7

Program:
- 18.00 - ,,Arirang”
- 20.00 - ,,Grabarz”

Mfwagn:..
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1. m¥ g, e il
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m
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. ey,
e,
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3 marca I LOVE YOU - Filharmonia Podkarpacka im.
Artura Malawskiego

13-15 marca I Rzeszowskie Spotkania Teatralne
Zwierciadta

WYSTAWY

8 marca 2012 r. (czwartek) o godzinie 20.00
w ,Starej drukarni” (Rzeszéw, ul. Boznicza
6) odbedzie si¢ wernisaz wystawy fotografii
,Miasto z przedswiadomosci... (wspomnie-
nia ze sndéw)” autorstwa Marcina Luranca.

INNE

9 marca Gala Wrestlingu DDW - Klub Pod Palma

wstep 20/30
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ELACJE

Taficzy¢ kazdy moze!

30 listopada 2011 roku studenci wyzszych
szko1 w Rzeszowie spotkali si¢ na warsz-
tatach tanecznych, ktére odbyly sie w ra-
mach projektu Academy of Skills- darmo-
wych warsztatéw i szkolen dla studentéw.

Warsztaty taneczne skladaly sie z trzech czesci.
Rozpoczely si¢ od Dance aerobiku prowadzg-
cego przez panig Ewe Pyzik. Studenci zapoznali
sie z podstawowymi krokami figur tanecznych
pofaczonych z aerobikiem. Naturalnie paniom
taniec nie sprawil Zadnej trudnosci. Mezczyzni
musieli si¢ nieco natrudzi¢ by opanowa¢ kroki.
Po dos$¢ meczacych czterdziestu pieciu minu-
tach przyszla kolei na taniec integracyjny pro-
wadzony przez panig Eweline Czenczek. Taniec
OwW niesamowicie poprawia poczucie rytmu,
a ponadto uwrazliwia na muzyke. Jest tancem
spokojnym i latwym do opanowania. A zatem
studenci szybko dostosowali si¢ do nowego tan-
ca. Ostatnim etapem warsztatow byt Afro dance.
Styl tanca oparty na folklorze i kulturze afrykan-
skiej. Dynamiczny, pelen energii, pozwala zatra-
ci¢ sie w ruchu.Afro dance zyskat wielka sympa-
tie wérod studentéw. Po zapoznaniu sie¢ z krokami
trenerka Ewelina Czenczek ulozyta tatwg cho-
reografie, ktorg studenci wspolnie zatanczyli.
Czas poswiecony na blok taneczny na pewno
nie byl czasem straconym. Nalezy si¢ ogrom-
ny uklon inicjatorom warsztatéw, czyli organi-
zacji studenckiej Aiesec, ktéra zorganizowala
juz drugg edycje Academy of Skills. Miejmy na-
dzieje, ze kolejna edycja nastgpi juz niebawem.

Weronika Rusinek
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Wizyta w
Jarostawiu

Z inicjatywy prof. UR dr hab. Wactawa Wierz-
bienica, 18 grudnia2011 roku kulturoznawcy poraz
kolejnywecielili sie wrole pomocnikéw §w. Mikotaja
idzieciom z parafii greckokatolickiej p.w. Przemie-
nienia Panskiego w Jarostawiu wreczyli prezenty.

Akcja ta nie byla by mozliwa, gdyby nie ludzie
dobrej woli, ktérzy przylaczyli si¢ do prowadzo-
nej przez studentéw kwesty. Tutaj nalezy zlozy¢
podzickowania pracownikom naukowym oraz
Wiadzom UR, Czlonkom Miedzyzakladowej Ko-
misji NSZZ ,,Solidarno$¢” Oswiaty i Wychowa-
nia w Rzeszowie, pracownikom Podkarpackiego
Centrum Edukacji Nauczycieli, Regionalnemu
Stowarzyszeniu Pamieci Historycznej: ,,Slad”
oraz prywatnym osobom. Pozytywna tendencja
s3 z roku na rok coraz wigksze paczki mikotaj-
kowe, co niezmiernie cieszy organizatoréw oraz
jaroslawska mniejszo$¢ wyznaniowo - etniczna.
Poza tym to nie tylko akcja charytatywna - ma
ona tez charakter bezposredniego oraz czynne-
go wspierania kultury greckokatolickiej na Pod-
karpaciu, a to dla kulturoznawcéw powinno by¢
oczywistym impulsem do tego typu dzialan.

Justyna Pieklo (I SUM)

-

LUBIE CZYTAC

Nowinki ksigzkowe

Marta Sztokfisz
w»Jerzy Hoffman. Gorgce serce”

Ta ksigzka bedzie z pewnoscig ,,strzalem w dziesigtke” dla wszystkich
milo$nikow polskiego kina.

Jerzy Hoffman to jeden z najlepszych polskich rezyseréw, uwielbiany
przez widzow . Jego zycie moze by¢ $wietnym materialem na scena-
riusz. Tyle w nim zwrotow akcji, dramatycznych i zabawnych perypetii,
a wszystkiemu towarzyszy niebywala energia i brawura. Oraz wiara, ze
mozna realizowa¢ marzenia.

»T0 opowiesC o Zyciu wyjgtkowego czlowieka. Wszyscy znajg filmy Jerzego
Hoffmana, ale o jego zZyciu publicznoé¢ wie niewiele. Teraz ma okazje je
poznaé. Po§miaé si¢ i wzruszy€”. - tak o Jerzym Hoffmanie méwi Marta

Sztokfisz, autorka ksigzki poswieconej artyscie.

Kategoria: biografia

Melissa de la Cruz

»Zapach spalonych kwiatéw”

Wspolczesna bajka o trzech czarownicach. Jedna bibliotekarka, dru-
ga barmanka, trzecia gospodyni domowa. Trzy kobiety, dwdch mezczyzn
i jedna tajemnica.

Opis wydawcy: Freya wiedziala, Ze igra z ogniem, a mimo to nie potrafila si¢
powstrzymaé. W powietrzu od niewyobrazalnego napiecia czué bylo zapach
spalonych kwiatéw. Czula, Ze jaka$ nieopisana sila pcha jg w ramiona mez-
czyzny. S¢k w tym, Ze zupelnie nie tego, co trzeba - brata wlasnego narzeczo-
nego. W miejscu zupelnie nie tym, co trzeba - na wlasnym przyjeciu zare-
czynowym. Czula pod skorg, Ze zbliZajg si¢ klopoty. Nie ona jedna... Joanna
od kilku dni przeczuwala, Ze co§ niedobrego dzieje si¢ w miasteczku. Kiedy
zobaczyla martwe ptaki na plazy, wiedziala juz, Ze to nie przypadek. Znala te
oznaki. Do tego wszystkiego Ingrid, na pozér najspokojniejszg z kobiet

z rodu Beauchamp, zaczely dreczy¢ niepokojace koszmary...

Niezwykle przyjemna historia do przeczytania w zimowy wieczor. Jest tu
i milo$¢, i magia, i zagadka kryminalna.

Kategoria: powies¢

Opracowata Anna Orzech
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Sladami krzyzy

Krzyze brusnienskie sg dzietem tworcow ludowych dziatajgcych na Roztoczu, szczegdlnie
w okolicach Brusna k. Lubaczowa. Najstarsza wzmianka o ich twércach pochodzi z XVI
w. Jako surowca kamieniarze uzywali tzw. ,wapniaka’, czyli skale wapienng. Materiatu do-
starczaly pobliskie kamieniotomy. Mistrzowie brusnienscy czesto wykonywali krzyze na
zamoOwienie, stawiono je pdzniej najczesciej przy wiejskich drogach, aby upamietni¢ waz-
ne wydarzenie z zycia lokalnej spotecznosci. Spotkac je mozna w wielu miejscowosciach,
réwniez w Horyncu i Nowinach, gdzie pracujg franciszkanie z prowincji krakowskiej.

Krzyze swa forma przypominajg krzyz
maltanski. Znakiem rozpoznawczym,
charakterystycznym bylo umieszczanie
na krzyzach wizerunku Chrystusa i sto-
jacych obok postaci Matki Bozej i Marii
Magdaleny. Byly one wykonywane za-
réwno dla katolikow, grekokatolikow, jak
i prawostawnych. Najstarsze zachowane
i odczytane krzyze pochodza z I polowy
XVIII w. Bru$nienscy kamieniarze byli
z reguly samoukami, a znajomos¢ rzemio-
sta przechodzita zwykle z ojca na syna.

Powyzsze infomacje zaczerpnigte ze strony
internetowej www.francziszkanie.pl




Gléwng ideg jego powotlania byla che¢ realizacji pasji i zami-
towan studentéw kierunku Kulturoznawstwo.

W Kole dziatajg aktualnie trzy Sekcje: Religioznawcza, Filmo-
wa i Etnograficzna.

Sekcja Religioznawcza, ktorej opiekunem zostat prof. Wactaw
Wierzbieniec zostala powotana w celu lepszego poznania rdz-

nych religii i zwyczajow, nie tylko w teorii, ale zwlaszcza przez

bezposredni kontakt. Sekcja filmowa zostata powolana na

poczatku pazdziernika 2009 roku. Pierwsza projekcja odbyta
sie 16 pazdziernika. Sekcja ta spelnia role nieoficjalnego dys-
kusyjnego klubu filmowego, a ponadto ma na celu wyksztal-

cenie wsrdd uczestnikéw krytycznego spojrzenia, przyblizenie

warsztatu tworzenia filmu, jak réwniez uwypuklenie cech spe-
cyficznych danych gatunkéw kina lub konkretnego rezysera.



